Smartfony zmieniaja nam dzieci.
Zagrozenia wynikajace z korzystania z
Internetu

Maja gorsza pamieé, koncentracje, a wiec i problemy w nauce. Traca
umiejetnos¢ czytania, ubozeje ich jezyk. Nie rozwija si¢ wyobraznia, trudniej
im poznawa¢ Swiat, zrozumie¢ cudze emocje. Ale zamiast wyrywac¢ smartfony
dzieciom z rak, lepiej sprawic, zeby w Swiecie realnym bylo ciekawiej.

Basia, 13 lat, jest typowym przykladem dziecka smartfonowego. Dzi¢ki Internetowi w
telefonie ma staly kontakt ze znajomymi na portalach spolecznosciowych, muzyke,
filmy, kalkulator, informacje o ubraniach, kosmetykach i modnych gadzetach. Okno na
Swiat.

Basia nie czyta ksigzek, bo ja nudza, cho¢ w pierwszych latach szkoty czytata. Trudno jej si¢
skoncentrowac na jednej czynnos$ci. Kiedy odrabia lekcje, wciaz podryguje, wstaje, rozglada
si¢, a kiedy ustyszy powiadomienie w telefonie, natychmiast sprawdza. Ma klopoty z nauka,
chociaz w pierwszej klasie w teScie na inteligencje wypadta powyzej przecigtnej w swojej
grupie wiekowej. Czgsto nie rozumie pytan nauczyciela. Ma maly zasob stow, chociaz w
przedszkolu jej cecha charakterystyczng byto bogate stownictwo. W przedszkolu nie miata
smartfona, dostata go pod koniec trzeciej klasy.

Teraz nie rozstaje si¢ z telefonem nawet na chwilg. — Strasznie to wyglada, kiedy lezy na
t6zku w ciemnym pokoju i jedynym $wiattem, jakie na nig pada, jest $wiatto z ekranu — mowi
jej ojciec. Probuje zainteresowac¢ corke czym innym, zabra¢ do kina, na ogladanie
Swiagtecznych iluminacji. Basia chetnie jedzie, ale zabiera telefon, zeby po drodze stuchaé
muzyki albo wrzuci¢ zdjecia lampek na portal spoteczno$ciowy. Rozdzielenie jej z telefonem
jest mniej wigcej tak samo tatwe jak rozdzielenie lwicy z matymi.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu przez dzieci

Problemy Basi to niemal wszystkie zagrozenia, przed jakimi ostrzegaja naukowcy i lekarze
ludzi naduzywajacych urzadzen cyfrowych. Ale czy na pewno to wlasnie smartfon niszczy
Basi¢? A moze przyczyn nalezy szuka¢ gdzie indziej? Bo, chociaz przeprowadzono sporo
eksperymentéw i wysnuto wiele hipotez, dotychczas nie zrobiono cato$ciowych badan, w
ktorych poréwnano by rozwoj mdzgu dzieci bez telefondw i tych z telefonami i
udowodniono, zZe state przebywanie w trybie online szkodzi. Z drugiej strony — gotym okiem
wida¢, ze problem istnieje. Pytanie tylko, czy eliminacja smartfondéw z Zycia dzieci to
koniecznos¢ i1 czy to dobry pomyst.



Plytki umyst

Pewne jest, ze niektorzy tworcy tych technologii wtasnym dzieciom ich nie daja. Jak pisze
,New York Times”, Bill Gates, zalozyciel firmy Microsoft, nie pozwalal swoim dzieciom
korzysta¢ z telefonow komorkowych, dopdki nie zostaty nastolatkami. Steve Jobs, tworca
potegi Apple, nie pozwalat uzywac iPadéw, Tim Cook, dyrektor generalny w Apple,
blokowat dostgp do medidw spotecznosciowych, a Athena Chavarria zwigzana z
Facebookiem zakazata dzieciom telefonow az do czasu, kiedy poszty do szkoty $rednie;j.
Nowe technologie ze swoich domow wyrzucajg szeregowi pracownicy Doliny Krzemowej, a
dzieciom tlumaczg: ,,Kto$ napisal kod, ktory sprawia, ze czujesz si¢ tak dobrze, ale jestes
manipulowany”. Ze szkol, do ktorych chodzg dzieci amerykanskich bogaczy, znikaja tablety,
nie mozna przynosi¢ tam smartfonéw. Socjolodzy dostrzegaja niebezpieczenstwo nowe;j
spotecznej przepasci wywotanej przez technologie, tym razem jednak wykluczeni z szansy na
rozwoj majg by¢ nie ci, ktorzy nie maja tabletow, tylko ci, ktorzy je maja. Dzieci wychowane
analogowo maja natomiast zyska¢ kompetencje, ktore umieszcza je w przysztosci w
spotecznej elicie.

Czy wychowywanie bez Internetu to nowy snobizm, czy tez ci, ktorzy sq
najblizej, wiedza cos, czego inni jeszcze nie dostrzegaja?

— W przypadku twércow tych technologii to szczyt hipokryzji — odpowiada Przemystaw
Staron, psycholog spoteczny i1 kulturoznawca z Uniwersytetu SWPS, a takze nauczyciel
filozofii 1 etyki w liceum w Sopocie, w tym roku zdobyt tytul Nauczyciela Roku. Dodaje: —
Smartfony sg tak powszechne, ze katastroficzne wizje na ich temat i tak nic nie zmienig, nie
ma opcji, ze mlodzi ludzie przestang z nich korzystaé. Lepiej zastanowic¢ sig, jak
przeciwdziata¢ szkodom.

— Kazde nowe narzedzie zmienia nasz mozg — mowi profesor Anna Szuster-Kowalewicz z
Katedry Psychologii Spotecznej na Uniwersytecie Warszawskim. — Nie ma w tym nic
dziwnego, bo mdzg ma wilasciwos¢ hiperplastycznosci. Dostosowuje si¢ do narzedzia.

Wynalezienie druku moglo zwolni¢ ludzi z koniecznos$ci przechowywania doswiadczen
pokoleniowych w pamigci. [ zwolnito, jednak nic ztego si¢ nie stalo. Kompas mogt nas
pozbawic orientacji w przestrzeni, a jednak radzimy sobie w lesie. — Nowe narzedzia zawsze
budzity obawy, jednak nikt nie przypuszczal, ze ludzkos¢ wynajdzie narzedzia cyfrowe —
mowi profesor Szuster-Kowalewicz. — Zadne wczeéniejsze nie bylo az tak inwazyjne.

Nie chodzi o szybko$¢ bodzcow. Chodzi o powszechno$¢. Technologia cyfrowa ma masowg
skale razenia.

Mtodzi ludzie zmuszani s3 przez nig do tzw. przerzutno$ci uwagi. Profesor
SzusterKowalewicz opowiada, ze kiedy przeprowadzita wyktad bez slajdow, studenci byli
zdezorientowani. Jednak badania dowodza, ze wyktad prowadzony w sposob staroswiecki,
kiedy wyktadowca tylko mowi i ewentualnie rysuje, zostanie lepiej zapamigtany. Dlaczego?
Bo jednoczesne stuchanie i patrzenie na slajd okazuje si¢ zbyt trudne. Nie ma czego$ takiego
jak podzielno$¢ uwagi — albo student czyta hasla z prezentacji, albo stucha wyktadowcy.



Kiedy obrazek i dzwiek docierajg do niego w tym samym czasie, musi szybko przenosi¢
uwage. [ przez to zapamigtuje mniej. — Uzycie narzedzi cyfrowych zwigksza szybko$¢
przenoszenia uwagi, ale sptyca przyswajanie informacji — mowi profesor SzusterKowalewicz.
— Konsekwencja jest powierzchowne przetwarzanie przekazu. Jesli dziecko otwiera w sieci
tekst obudowany ikonkami, kolorowymi czcionkami r6znej wielkosci, dzwigkami, powinno
pilnowac¢ uwagi, zeby skupic si¢ na tekscie. Jednak ono tego nie umie, bo odroczenie
dziatania to trudna funkcja. Powstaje karuzela, a mozg na to: prosz¢ bardzo, mozemy jeszcze
szybciej. Ale zeby co$ zapamigtad, trzeba si¢ w sposob wyizolowany na tym skupi¢, a w sieci
wszystko dziata wbrew temu. I tak powstaje ptytki umyst.

,»Plytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mozg” to tytut ksigzki, ktora w 2011 r. wywotata
burze. Nicholas Carr dowodzi, ze Internet nas zmienia. To z jego powodu ludzie maja
problemy z koncentracja, przyswajaniem dtugich tekstow. I z pamiecia, bo wszystkie
informacje sa w telefonie. Latwo to sprawdzi¢, przypominajac sobie, ile numerow znaliS§my
kiedys, a ile teraz.

Logopedka Magdalena Rybka w pracy z dzie¢mi zauwazyta, ze technologie cyfrowe hamuja
rozwoj jezyka. ,,Dziecko spedzajace czas przed ekranem pozbawione jest obcowania z drugim
cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca si¢, a mowa i wymowa nie majg okazji do
rozwijania si¢ w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych” — pisze w teks$cie na stronie
dziecisawazne.pl.

— Upada kompetencja czytania — mowi profesor Anna Szuster-Kowalewicz. — Dzieci
dekoduja stowo, ale nie koduja go w umysle. Czytaja wiele razy i nie rozumiejg. Nie
zastanawiajg si¢ nad stowem, po tym, co maja w telefonie, stowo w ksiazce nie jest dla nich
istotnym bodzcem. Dlatego w podrecznikach wazniejsze zdania sg wytluszczane, czgs¢
informacji znajduje si¢ w ramkach. Gdyby dziecko miato przeczyta¢ lity tekst, nie skupitoby
na nim uwagi.

— Badania pokazaty, ze obecno$¢ telefonu ogranicza procesy poznawcze — mowi doktor
Konrad Bocian, psycholog spoteczny z Uniwersytetu SWPS, ktory zajmuje si¢ m.in. nowymi
technologiami. Jesli w poblizu lezy telefon, osoby, ktore czgsto z niego korzystaja, gorzej
wykonujg zadania wymagajace koncentracji. Podobnie smartfony wptywaja na dziatanie
pamigci roboczej, czyli tej, ktora odpowiada za przetwarzanie informacji. Zmniejszajg tez
skutecznos¢ inteligencji wrodzonej. — Zawsze mamy przy sobie telefony — méwi Konrad
Bocian. — A sama ich obecno$¢ sprawia, ze efektywnos$¢ naszej pracy jest mniejsza. Kiedy
leza obok, mys$limy o nich nawet nie§wiadomie. A ten proces myslenia korzysta z zasobow,
ktore moglyby si¢ przydaé w pracy.

Moze dlatego 13-letnia Basia ma problemy z koncentracjg. Bo dziewczynka nigdy nie

zostawia telefonu poza zasiegiem wzroku. Tabletowe dzieci

Problem dotyczy takze najmtodszych dzieci. Z badan profesor Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej, kierowniczki Katedry Wspomagania Rozwoju 1 Edukacji Dzieci na Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, wynika, ze zabawa tabletami
1 smartfonami moze zaktoci¢ ich rozwoj. ,,Nie ulega watpliwos$ci: inne do§wiadczenia



gromadzg i uwewngtrzniajg dzieci poznajace realne obiekty w naturalnym otoczeniu, inne,
gdy poznaja obiekty przedstawione na ekranach tabletu i smartfona” — pisze w jednym z
artykutow. Podaje przyktad: dziecko poznaje pieska. Ten realny jest ciepty, ma szorstka albo
migkka siers¢, a piesek na ekranie w dotyku jest chtodny i $liski. Dziecko gromadzi wigc
rozne do§wiadczenia. Realne przedmioty sg trojwymiarowe, a poznajac je, dziecko poznaje
otoczenie. Wigkszo$¢ doznan zwigzanych z obiektami na ekranie rozmija si¢ z

trojwymiarowg realng rzeczywistoscia, a dziecko poznaje jedynie $wiat obrazkowy. Wazne sa
tez roznice w ocenie mozliwos$ci sprawczych. Psa w §wiecie rzeczywistym nie da si¢
powiekszy¢ paluszkami, tak jak psa na ekranie. Tak wigc ten prawdziwy moze rozczarowac.
,Problem w tym, zZe jeszcze nie wiemy, czy i jak dzieciecy umyst poradzi sobie z koordynacja
doswiadczen zgromadzonych w §wiecie realnym i §wiecie wirtualnym” — pisze profesor
Gruszczyk-Kolczynska.

Emotka zamiast emocji

Naukowcy przebadali u dzieci wptyw ciaglego bycia online na umiejetnos$¢ rozpoznawania
emocji. Doktor Yalda T. Uhls z Uniwersytetu Kalifornijskiego przeprowadzila eksperyment
wsrod 12-latkow. Zaprosita ich na dwutygodniowy ob6z bez Internetu. Dzieci kontaktowaty
si¢ ze sobg wylacznie w staro§wiecki sposob twarzg w twarz. Po powrocie z obozu okazato
si¢, ze rozpoznaja emocje innych ludzi lepiej niz rowiesnicy, ktorzy zostali w szkole razem ze
swoimi smartfonami. — Z ekranu dziecko nie dowie si¢, jakie sg emocje osoby, z ktorg pisze,
bo emotka to nie jest mina widoczna na twarzy — mowi Konrad Bocian. — Dlatego pdzniej,
majac te osobe przed soba, nie potrafi odczyta¢ z jej mimiki gniewu, smutku, wstydu,
zadnych niuanséw. Skoro po zabraniu telefonéw okazalo si¢, Ze ta umiejetnosc¢ si¢ rozwija,
mozemy zatozy¢, ze to wlasnie urzadzenia cyfrowe odpowiadajg za jej zanik.

— Paradoksalnie wigc staty dostep do Internetu moze utrudnia¢ komunikacje, a nie utatwiac,
jak sie powszechnie sgdzi — dodaje Konrad Bocian. — Jezeli nic z tym nie zrobimy, za

50 lat ludzie nie bedg potrafili rozpoznac, ze kto$ na ulicy potrzebuje pomocy, szef nie
zobaczy smutku na twarzy podwladnego. Trzeba o tym méwic€ i co$ z tym zrobic.

Psychologia w stuzbie aplikacji

To jednak bedzie trudne, bo internetowe aplikacje sa tak projektowane, zeby rozstanie z nimi
nie bylo tatwe. A dzieci sg przeciez szczegodlnie podatne na manipulacje.

Gustaw, trzecioklasista z Warszawy, swoj pierwszy telefon dostat w wieku dziewieciu lat
przed wyjazdem na kolonie. — Chciatam mie¢ z nim kontakt — thumaczy jego matka. W tym
samym czasie telefon dostat jego przyjaciel. — I wtedy wszystko si¢ zmienito — mowi matka
Gustawa. — Wczesniej chtopcey bawili sie ze soba, mieli swoj wyobrazony $wiat, wcigz
rozmawiali. Telefony powoli zaczg¢ly ten $wiat zawtaszczaé. Najpierw bawili si¢ nimi
wspolnie, pokazywali sobie postepy w grze, sposoby przechodzenia etapdéw, fajne filmiki.
Teraz zaczynaja wspolnie co$ ogladac, a po chwili kazdy w innym kacie siedzi nad wiasnym
smartfonem.



Mama Gustawa probuje walczy¢, wprowadza zasady — gracie jeszcze 15 minut, potem si¢
bawicie. Jednak wyegzekwowanie tych zasad jest trudne. Chtopcy bezwiednie si¢gaja po
urzadzenia, bo w nich jest §wiat, o ktorym rozmawiaja. Robig to, czego oczekuja od nich
tworcy aplikacji. — Celem jest przytrzymanie uzytkownika jak najdtuzej, bo wtedy zarabiaja —
mowi Konrad Bocian. — Dlatego ich tworcy zatrudniaja do tego psychologéow, a oni
wykorzystuja warunkowanie instrumentalne, czyli mechanizm nagrod i kar.

Dzieci sg uczone przez aplikacje, ze czeka je w nich nagroda: lajk, komentarz. — Kiedy
dociera do nas powiadomienie, silnie aktywizuje si¢ uktad nagrody. Wyrabia si¢ nawyk:
powiadomienie i siggamy po telefon. Nie potrafimy odroczyc¢ tej reakcji.

Chociaz naukowcy nie przeprowadzili jeszcze catosciowych badan na temat rozwoju méozgu
dzieci korzystajacych ze smartfondw, to przebadali dorostych. — Naduzywanie Internetu
powoduje zmiany w substancji szarej i biatej mozgu — mowi doktor Konrad Bocian. — Zmiany
przypominaja te, ktére powstaja u osob uzaleznionych od hazardu i alkoholu.

Naduzywanie nie jest jeszcze uzaleznieniem, jednak staje si¢ problemem, gdy odczuwamy
przymus korzystania z urzadzenia, na przyktad zagladania do niego na spotkaniu z
przyjaciotmi. — Wazne, czy umiem to kontrolowa¢ — thumaczy Konrad Bocian. — Z badan
wynika, ze u 0sob, ktére duzo korzystaja z Internetu, dochodzi do utraty samokontroli. Mamy
jednak za mato danych, zeby wiedzie¢, kiedy Internet moze uzalezniaé.

Wiemy natomiast, ze dzieci sg bardziej podatne na uzaleznienia niz dorosli.

Pokazmy im lepszy Swiat

Co wigc robi¢? To zalezy od wieku dziecka. Monika Jankowska i Marcin Karnecki z
Warszawy, rodzice czterech synow, zaczeli od poczatku, czyli od wychowania bez ekranow.
Dzieciom w wieku przedszkolnym dajg limit na bajki: dziesig¢ minut dziennie. Starszym: film
raz na tydzief i godzine grania na komputerze. Zadnego tabletu, zadnego smartfona, w domu
nie ma telewizora. Chlopcy chodzili do przedszkola 1 do szkoty, ktora sama takie reguty
wprowadza, funkcjonowali w §rodowisku podobnych sobie dzieci. A to przy ograniczaniu
nowych technologii bardzo istotne — jesli cata grupa ma smartfony, dziecko, ktére go nie ma,
czuje si¢ wykluczone.

Trzeba tez podsuwac inne oferty. — Skoro nie pozwalali$my im korzysta¢ z Internetu,
musieliSmy mie¢ dla nich czas — méwi Marcin Karnecki. Jezdzili z chlopcami na rowerach,
wspdlnie rysowali, robili ozdoby na choinkg i gotowali. — Widzielismy efekty. Mowig do
nich: ,,Patrzcie, tu wida¢ smoka” — i oni go widzieli, a inne dzieci nie — méwi Marcin. Monika
dodaje: — Jesli podasz dziecku gotowa kreskowke, trudniej mu begdzie zobaczy¢ smoka.

Teraz chlopcy, cho¢ maja juz smartfony, nie zachtysneli si¢ nimi. Monika i Marcin nie bali si¢
tego, co niepokoilo znajomych i rodzing, Ze dzieci beda zacofane informatycznie w
poréwnaniu z rowiesnikami. — To obawa pokolenia naszych rodzicéw, oni musieli uczyc¢ si¢
komputeréw w dorostym wieku, dla naszych dzieci te umiejetnosci beda naturalne — mowi
Marcin. Ignacy przygotowat wlasnie prezentacje do szkoly w komputerze i btyskawicznie
nauczyt si¢ programu, ktory jest do tego potrzebny.



Przemystaw Staron radzi zastanowi¢ si¢ nad tym, co powoduje, ze dzieci funkcjonuja
wylacznie w $swiecie smartfonéw. Czy robig to z nudoéw, czy to moze ucieczka, cheé
przezycia przygody? I czy to przyczyna, czy skutek? Bo moze to my, dorosli, ktorzy nie
mieli$my im nic ciekawszego do zaoferowania, ponieslismy porazke? — Pamigtajmy jednak,
ze problem wszechobecnosci smartfonow nie dotyczy tylko mtodziezy — méwi Przemystaw
Staron. — Dorosli tez w nich siedza, tyle ze oni wiedza, jak byto, zanim si¢ pojawity, stad ich
niepokaj.

Staron wychodzi z zatozenia, ze odebranie sitg dzieciom komorek jest nieskuteczne. Wybrat
metod¢ oswojenia wroga. Skoro zycie spoteczne dzieci toczy si¢ w Internecie, warto samemu
tam by¢. — Mam na jednym z komunikatorow grupe¢ z moimi olimpijczykami — mowi. —
Puszczam uczniom przez telefon tresci sktaniajace do refleks;ji, zadania domowe.

Jednak stara si¢ stworzy¢ im takze atrakcyjny $wiat w realu. — Kiedy widze, ze co$ ich nie
rusza, wiem, ze musze zrobic tak, zeby ruszyto. Czyli znowu ten sam patent — chcesz, zeby
dziecko interesowat $wiat, to pokaz mu, ze ten $wiat jest fajny.

Dzieci wychowane analogowo zyskajg kompetencje, ktore umieszczq je w elicie, mowig
socjolodzy.

Zeby cos zapamietaé, trzeba sie tylko na tym skupic. Internet to utrudnia. I tak powstaje plytki
umyst.
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