Jadłospis – wrzesień 2026r.
	Kolejny dzień miesiąca
	Dzień tygodnia
	Wykaz potraw

	7
	Poniedziałek
	Dzień z dań strączkowych, roślinnych, bezmięsny
Zupa krem z białych warzyw z prażonymi pestkami słonecznika i dyni
Chili sin carne z czerwoną fasolą, kukurydzą i pomidorami podawane z kaszą bulgur, sok
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka, orzechy

	8
	Wtorek
	Zalewajka na kiełbasie, chleb razowy ,	
Pieczone pałki z kurczak z ziemniakami, surówka z marchewki, kompot, 
Alergeny: gluten, produkty z mleka

	9
	Środa
	Dzień bez mięsa
Zupa krupnik
Kotlet jajeczny, ziemniaki z koperkiem, sałata z pomidorem i ogórkiem, owoc, sok
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten, jaja

	10
	Czwartek
	Brokułowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami
Schab w sosie własnym z kluskami śląskimi, surówka colesław, sok
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka, gorczyca

	11
	Piątek
	Dzień z rybą
Ogórkowa: na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki
Panierowany dorsz z ziemniakami, warzywa na parze, sok
Alergeny: seler, ryba, gluten, jaja, produkty z mleka

	14
	Poniedziałek
	Dzień bez mięsa
Barszcz biały z ziemniakami
Kasza jaglana z duszonym jabłkiem serem białym i jogurtem, surówka z marchwi i pomarańczy, sok
Alergeny: seler, gluten, 

	15
	Wtorek
	Barszcz ukraiński: na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami
Panierowany filet z piersi kurczaka z ziemniakami, marchewka z groszkiem, sok
Alergeny: seler, jaja, gluten, produkty z mleka

	16
	Środa
	Dzień z dań strączkowych, roślinnych, bezmięsny
Zupa 
Kotleciki z soczewicy i warzyw, ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym, sok,
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten

	17
	Czwartek
	Zupa koperkowa 
Gulasz wołowy, kasza pęczak, surówka z czerwonej kapusty, kompot, owoc  
Alergeny: seler, gluten, jaja

	18
	Piątek
	Dzień z rybą
Pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ryżem, natka pietruszki Paluszki rybne z ziemniakami i fasolka szparagowa, sok, owoc
Alergeny: seler, ryba, gluten, produkty z mleka

	21
	Poniedziałek
	Dzień bezmięsny
Zupa kapuśniak z białej kapusty
Kluski śląskie w sosie pieczarkowym, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty z mleka

	22
	Wtorek
	Krem z pieczonych warzyw z mlekiem kokosowym i grzankami z chleba graham
Kotlet mielony, kasza gryczana palona, surówka z buraczków, kompot 
Alergeny: gluten, jaja

	23
	Środa
	Dzień z produktami strączkowymi, bezmięsny
Zupa szczawiowa z jajkiem
Fasola w sosie pomidorowym z warzywami, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty z mleka

	24
	Czwartek
	Zupa manna na rosole
Duszony filet z kurczaka w sosie śmietanowym z suszonymi pomidorami, surówka z kapusty pekińskiej, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka

	25
	Piątek
	Dzień z rybą
Zupa pieczarkowa z makaronem
Miruna panierowana w płatkach kukurydzianych z sosem czosnkowym, ziemniaki, marchewka mini, kompot
Alergeny: seler, ryba, gluten, jaja, produkty z mleka

	28
	Poniedziałek
	Dzień bez mięsa
Zupa meksykańska z ziemniakami
Łazanki z kapustą kiszoną i pieczarkami, kompot, owoc
Alergeny: seler, gluten, 

	29
	Wtorek
	Zupa rosół
Kurczak w potrawce po chińsku, ryż, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten

	30
	Środa
	Dzień z dań strączkowych, bezmięsny
Zupa z fasolki szparagowej
Kotlet z brokuła i ciecierzycy, surówka z kapusty włoskiej z koperkiem, sok, owoc
Alergeny: seler, gluten,
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