
JADŁOSPIS PAŹDZIERNIK 2024r. 

1 WT Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami, 
Kotlet mielony z ziemniakami i surówką z buraczków, mus owocowy 
Alergeny: seler, jaja, gluten, produkty z mleka 

2 SR Kalafiorowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami, koperek  
Wątróbka indycza w sosie własnym, kasza gryczana, ogórek kiszony, sok, owoc 
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten 

3 CZW Krupnik na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami, kasza, ziemniaki, natka pietr. 
Kotlet panierowany z piersi kurczaka z ziemniakami marchewka z groszkiem, sok 
Alergeny: seler, gluten, jaja 

4 PT Pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ryżem, natka pietruszki 
Paluszki rybne z ziemniakami i fasolka, sok, mus owocowy 
Alergeny: seler, ryba, gluten, produkty z mleka 

7 PN Kapuśniak z białej kapusty na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami                            
z ziemniakami, natka pietruszki 
Pampuchy z sosem jogurtowym o smaku leśnym, sok 
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten 

8 WT Kartoflanka na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami z ziemniakami 
Gulasz mięsny z kaszą jęczmienną i kiszonym ogórkiem, sok, owoc 
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka 

9 SR Manna na rosole, natka pietruszki, 
Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami surówka z marchewki, sok 
Alergeny: seler, gluten 

10 CZW Jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i kaszą jaglaną, natka pietr. 
Pulpety w sosie pomidorowym z ziemniakami i surówką wiosenną, sok, owoc 
Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty z mleka 

15 WT Rosół na wywarze mięsno-warzywnym, makaron  
Kurczak w pięciu smakach z ryżem, owoc, sok 
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka 

16 SR Barszcz ukraiński:  
na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami 
Pyzy z mięsem , surówka z kapusty pekińskiej, mus owocowy 
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten 

17 CZW Zupa koperkowa  
na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i makaronem, natka pietruszki  
Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, surówka wiosenna, sok, 
Alergeny: seler, gluten, jaja, produkty z mleka 

18 PT Pomidorowa z ryżem: 
na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami, makaron, natka pietruszki 
Paluszki rybne z ziemniakami i marchewka mini, sok, owoc 
Alergeny: seler, ryba, gluten, produkty z mleka 

21 PN Grochowa: na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami  
Pierogi leniwe, sok, owoc 
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten 

22 WT Zalewajka na kiełbasie, chleb razowy,  
Pieczone pałki z kurczak z ziemniakami, surówka z marchewki, sok, owoc 
Alergeny: gluten, produkty z mleka 

23 SR Jarzynowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i ziemniakami, natka 
pietruszki  
Fasolka po bretońsku, sok, mus owocowy 
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka 



 

24 CZW Brokułowa na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami  
Schab w sosie własnym z ziemniakami, surówka colesław, sok 
Alergeny: seler, gluten, produkty z mleka 

25 PT Szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsno warzywnym 
Ryba po grecku z ziemniakami, sok, mus owocowy 
Alergeny: seler, ryba, gluten, jaja, produkty z mleka 

28 PN Ogórkowa: na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki 
Makaron z twarogiem i sosem jogurtowym, sok, mus owocowy 
Alergeny: seler, produkty z mleka, gluten 

29 WT Zupa ziemniaczana na wywarze mięsno-warzywnym z ziemniakami, 
Kotlet mielony z ziemniakami i surówką z buraczków, sok, owoc 
Alergeny: seler, jaja, gluten, produkty z mleka 

30 ŚR Pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami i makaronem, natka 
pietruszki 
Wątróbka z ziemniakami, kiszony ogórek, mus owocowy 
Alergeny: seler, produkty z mleka, jaja, gluten 

31 CZW Krupnik na wywarze mięsno-warzywnym z warzywami, kasza, ziemniaki, natka 
pietruszki, 
Kotlet panierowany z piersi kurczaka z ziemniakami marchewka z groszkiem, sok, 
Alergeny: seler, gluten, jaja 


