SKORZYSTAJ z pomocy innych osob,, interwentéw kryzysowych, pedagogoéw czy psychologéw.
Ponizej znajdujg sie telefony lub adresy gdzie mozna szuka¢ pomocy:

1. REGIONALNY INTERWENCYJNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY, ale tez ich

rodzicéw, dziadkow, nauczycieli, opiekundéw, wychowawcow i innych.

3l Regionalny interwencyny Telefon Zaufenia | | Mozna kontaktowac sie kazdego dnia od 14.00 do 18.00 pod nr tel. 726611611,

dla Dzieci i Mlodzlezy -

a od 18.00 do 22.00 na kanale “pogadajmytutaj “ (Messenger, Snapchat)- wystarczy tylko
Ji - wpisa¢ w wyszukiwarke (w niedziele dyzur petni Tomasz Bilicki, ktérego moze niektdrzy
| znaja z warsztatéw)
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2. catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania s o s 800121212

oraz czat internetowy pod adresem
800121212

Potrzebujesz pomocy?
Dzieciecy Telefon Zaufania
Catodobowy, 7 dni w tygodniu

www.brpd.gov.pl

3. TELEFON ZAUFANIA dla DZIECI | MLODZIEZY 116 111

4. 800 112 800

tODZ PRZECIW : 2 :
PRZEMOCY calodobowy numer telefonu dla oséb doswiadczajacych

przemocy lub ktérzy s jej sSwiadkiem (nawet wsroéd
. najblizszych oséb) prowadzony przez Miejskie Centrum
l\ Z ) Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej

800 112 800
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http://www.brpd.gov.pl/

