JAK MOŻESZ ROZMAWIAĆ Z DZIECKIEM AUTOREM HEJTU? (kontynuacja zagadnienia z poprzedniego artykułu przygotowana na podstawie materiału dla rodziców Fundacji Świadomego Rozwoju)

· Porozmawiaj, zapytaj dlaczego to zrobiła/zrobił, co chciał przez to osiągnąć
Rozmawiając wysłuchaj, bądź ciekaw, staraj się zrozumieć powody.
· Powiedz o możliwych konsekwencjach jej/jego czynu.
· Wspólnie zastanówcie się, co mogło przeżywać dziecko, które doznało hejtu
Zapytaj swoje dziecko: „Jak teraz widzisz tę sytuację?“, czy ma jakiś pomysł jak może zadośćuczynić, czy jest coś co może zrobić, co dałoby mu to samo uczucie, co dał mu ten hejt, a co nie raniłoby drugiej osoby. Wytłumacz dziecku, co to znaczy być empatycznym i dlaczego warto. Podaj przykłady do czego doprowadziły już tego typu wpisy.

O CZYM JESZCZE WARTO PAMIĘTAĆ

· Dla młodego człowieka bardzo ważna jest akceptacja grupy, funkcjonowanie z rówieśnikami. Młodzi chcą budzić podziw, respekt, a często wydaje im się, że najłatwiej jest zaimponować agresją, wzbudzić poklask i aprobatę.
· Dzieci dopuszczające się agresji często same jej doświadczyły
lub nadal jej doświadczają.
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Pod pojeciem hejt prayimujemy dziafanie
winternecie wymierzone w indywidualne
osoby. To opinia dotyczaca konkretnej
‘osoby wyrazona w sposob ostry, raniacy
i obrazajacy, wrecz ,chamski’, w sposeb wyrazajacy
pogarde. Towarzyszy temu czesto wulgamy jezyk. Hejt
mozna wyrazac w sposob: stowny, pisemny i obrazkowy.
Hejt dotyczy ludzi slawnych, ale tez spotykaja sie z nim
2wykli ludzie na forach intemetowych, portalach
spotecznosciowych jak facebook, ask m itd. Hejt prowadzi
do powainiejszego Zawiska jakim jest mowa nienawisci,
atazkolei do wykluczenia, dyskryminagji przemocy.
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Empatia

Cosie skiada na Empatie

+ Bycie obecnym.
+ Aktywne shucharie.

+ Nazywanie uczuc.

+ Nazywarie potrzeb drugiego cziowieka, i to zarowno

wsensie intelektualnym, jak | emogjonalnym - niezaleznie
od tego, czy zgadzamy sie z ta perspekiywa czy ie.

Conie jest empatia?

 Pocieszanie (nie taki vk straszny jak g0 maluid’s
nie martw sie’). .

Zalatwianie spraw (2 wiesz ja mam kolege, ktdry nam to
zafatwi, ,spokojnie ja wiem jak to zrobi€”)

 Litowanie sig (.och, ale2 i ciez teraz)

- Opowiadanie swojej historii (a ja wiesz to miafam
podobne, bo kiedy..)

+ Ocenianie, wartosciowanie, etykietowanie (,Gdyby$
e byktak bardzo optymistyczny i niefrasobliwy..).

+ Korygowanie (o nzprawde nie jest takie trudnel’)

+ Upominanie, pouczenie, doradzanie (,iySle,
2e powinienes.. )
+Przeshuchiwanie,
Sledzisz),

WyPytywanie ( Jak juz dhugo nad tym
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8 Mowa nienawisci
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Wediug Rady Europy
Mowa nienawisci obejmuje
wszelkie formy wypowiedzi, kiére
szerza, propaguia czy usprawiediiviaia
nienawisc rasow, ksenofobie,
antysemityzm orazinne formy nienawisci bazujace na
nietolerangji m.in.: nietolerancje wyrazajaca sie
wagresywnym nagjonalizmie i etnocentryzmie,
dyskryminacje i wrogos¢ wobec mniejszosci, imigrantow
i ludzi o imigranckim pochodzeniu.

Wediug Unii Europejskiej
Okreslone ponize] czyny, kiére 53 popetniane natle
rasistowskim lub ksenofobicznym, podlegaja sankcjom
karnym jako przestepstwa kryminalne:
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aniedo przemocy lub nienawiSc
mwku gm;e os6b, ktéra definiuje si¢ -
g a5, koloru by, pochodzenia, wyznawane] religi
b éwatopogladu abo przynaleznosci narodowej lub
etriczne lub przeciwko czionkowi takie] grupy,

- publizne rozpowszechrianie lub rozprowazane tekstow,
obrazéw ub innych materiaiéw zawierajacych tresci
rasistowskie i ksenofobiczne,

- publczne aprobowanie, negowane lub razace
porieizanie 2rodni ludobstwz, zbrodni przeciivko
ludzkosci oraz zbrodni wojennych w rozumieniu art. 6, 71 8.
statuts Migdaymarodowego Tryounatu Karnego oraz zbrodni
okreslonychwart 6 Karty Migdzynarodowego Trybunaty
oo e oy akie mogg podourzac do

przemocy

Iubwzbudzac nienawiét s
e Skierowang przeciwko takie] grupie

- putlcznen
skerowane]
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