Rozpoznanie ulubionych form ruchu oraz uatrakcyjnienie lekcji jest
kluczem do aktywizowania na zajeciach WF tych, ktérzy unikajg ruchu na co
dzien. Odpowiedzig na tg potrzebe jest innowacja pedagogiczna o nazwie
,Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej w zajeciach wychowania fizycznego”.
Jej celem jest wprowadzenie alternatywnych sposobdw prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego oraz zaangazowania do wiekszej aktywnosci fizycznej.
Innowacjg objete bedg dziewczeta kl. IV-VIII, ktére bedg mogly swoimi
umiejetnosciami wykazac sie na zajeciach zumby, gimnastyki sportowej, jazdy
na tyzwach, czy jogi w chustach.

Licze na to, ze te niestandardowe formy aktywnosci ruchowej zachecg do

podejmowania wysitku fizycznego oraz stang sie sposobem na prowadzenie

aktywnego stylu zycia.

Katarzyna Brzezinska — nauczyciel wychowania

fizycznego



