Innowacja Bajkoterapia — Bajki bez barier uczqg mnie empatii

Wspdlczesnie czesto mozna spotkaé si¢ z brakiem zrozumienia réznych zaburzen
zdrowia czy niepelnosprawnos$ci. Uczniowie coraz wigcej czasu spedzaja przed komputerem,
zyja w wirtualnym $wiecie gier komputerowych. Czesto sg osamotnieni, majg problemy ze
zrozumieniem emocji wilasnych 1 cudzych oraz nie doceniajg korzy$ci wynikajacych
Z czytania utworow literackich. Poszukujac sposobow wspierania wszechstronnego rozwoju
dzieci, warto podkresli¢ role bajek terapeutycznych jako dziatania wspierajacego proces
wychowania. W roku szkolnym 2024/2025 w Szkole Podstawowej im. Akademii Pana Kleksa
w Lodzi realizowana bedzie innowacja Bajkoterapia — Bajki bez barier uczq mnie empatii,
ktéra ma na celu promowac czytelnictwo oraz uczy¢ empatii i akceptacji. Szczegélny nacisk
bedzie potozony na wytlhumaczenie mlodym czytelnikom, czym jest choroba
i°niepelnosprawno$¢ dzigki lekturze bajek psychoterapeutycznych. Zajecia w ramach
innowacji bgda odbywacé si¢ raz w miesigcu. Poprzez utozsamienie si¢ z bohaterem
literackim, uczestnicy zaje¢ beda mogli przepracowac rozne, trudne dla siebie sytuacje,
poradzi¢ sobie z emocjami. Nabgda nowych umieje¢tnosci spotecznych i emocjonalnych,
tatwiej im bedzie identyfikowaé swoje przezycia i rozpozna¢ cudze emocje oraz nauczg si¢

budowac pozytywny obraz siebie i otaczajacego Swiata.
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