
„Krąg uczuć” to zajęcia prowadzone przez dwójkę nauczycieli, dla niewielkiej grupy uczniów (do 10 

osób) z klas IV i V, odbywające się raz w tygodniu. Mają one na celu rozwijanie umiejętności ważnych 

dla prawidłowego współdziałania z innymi (członkami grup rówieśniczych, a także z dorosłymi) . Do 

tych zdolności zaliczyć można m.in. radzenie sobie z trudnymi uczuciami, nawiązywanie pozytywnych 

stosunków z innymi, zjednywanie sobie przyjaciół, pozytywne myślenie o sobie, rozumienie innych 

osób. Wyżej wymienione umiejętności dzieci mogą rozwijać podczas zajęć, biorąc udział w grach i 

zabawach, wcielając się w różne role podczas odgrywania scenek, wykonując rysunki i plakaty, biorąc 

udział w dyskusji na określony temat, słuchając co mają do powiedzenia inni, poznając ciekawe 

opowiadania. 


