Tematyka zwigzana z emocjami to priorytet w sytuaciji, ktora tak bardzo dotkneta
naszych uczniow. Zdalne nauczanie oraz brak regularnego kontaktu z rowiesnikami,
a tym samym brak mozliwosci doskonalenia podstawowych umiejetnosci
emocjonalno - spotecznych spowodowaty, ze wielu uczniom trudno jest odnalez¢ sie
w starej/nowej rzeczywistosci szkolnej. W zwigzku z tym, w roku szkolnym
2021/2022 klasa Vla bedzie brata udziat w projekcie LEKCJE Z EMOCJAMI. JAK
DBAC O SWOJ NASTROJ?, ktéry to projekt organizowany jest przez Uniwersytet
Dzieci.

Zajecia beda realizowane przez p. Monike Ratajczyk podczas zaje¢ z wychowawcg i
bedg miaty forme warsztatow.

W ramach projektu uczniowie poszerzg wiasng samoswiadomos¢ oraz bedg
doskonali¢ wtasng inteligencje emocjonalng. Bedg mieli okazje wykorzystac
podstawowg wiedze o emocjach, ktorg posiadajg, do dalszego rozwoju wiasnego.
Dowiedzg sie m. in. jak tworzy¢ zgrany zespot, dlaczego warto pracowac w zespole,
jak dbac o poczucie wtasnej wartosci, jak radzi¢ sobie ze stresem (takze podczas
publicznych wystgpien), jak dba¢ o rownowage emocjonalng, jak zachowywac i
komunikowac sie w sposob empatyczny, jak radzi¢ sobie z niepowodzeniami oraz jak
wchodzi¢ w rywalizacje bez poczucia porazki.



