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Wszyscy wiemy jak ważna i potrzebna w życiu jest umiejętność udzielania 

pierwszej pomocy. Każdy z nas może stać się świadkiem wypadku czy nieszczęśliwego 

zdarzenia, w wyniku którego może być zagrożone czyjeś zdrowie lub życie. Dzieci już od 

najmłodszych lat życia uczestniczą w różnych sytuacjach, nie zdając sobie sprawy 

z grożących im niebezpieczeństw i skutków nieszczęśliwych wypadków. Warto byłoby 

więc podjąć działania w celu wyposażenia uczniów w elementarne podstawy wiedzy 

o zachowaniu się w sytuacjach niebezpiecznych dla ich zdrowia i życia oraz umiejętności 

udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. Ważne jest aby nasi uczniowie 

potrafili uchronić swoje życie i zdrowie, a w przyszłości stali się rozsądnymi młodymi 

ludźmi. Myślę, że takie zajęcia z edukacji bezpieczeństwa i pierwszej pomocy powinny się 

rozpoczynać już od najmłodszych lat życia, aby uczniowie mogli nauczyć się 

podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, gdyż w rzeczywistości są to bardzo 

proste czynności. A jednak od tego, czy znajdzie się ktoś, kto je prawidłowo wykona, może 

zależeć czyjeś życie. Ważne jest też, aby działać sprawnie, zachowując spokój 

i opanowanie. 

W programach szkolnych brakuje treści, które już najmłodsze dzieci przygotują do 

umiejętności udzielania pomocy osobie poszkodowanej. Założeniem innowacji jest 

nauczenie dzieci w każdym wieku udzielania i wzywania pomocy. Bez wątpienia dzieci 

mają w sobie wiele odwagi i są w stanie ratować ludzkie życie, należy im jednak udzielić 

odpowiednich wskazówek, które usystematyzują ich wiedzę. 

 

 

 



Tematyka zajęć 

1. „Wypadek. Co robić? Zachowanie się w miejscu wypadku.” 

2. „Wezwanie pomocy na miejsce wypadku.” 

3. „Apteczka pierwszej pomocy.” 

4. „Pozycja boczna ustalona.” 

5. „Oddechy ratownicze, uciskanie klatki piersiowej.” 

6. „Krwawiący nos.” 

7. „Łańcuch przeżycia.” 

8. „Oparzenia.” 

9. „Zatrucia. 

10. „Złamania”. 

11. „Pożar.” 

12. „Jazda na rowerze.” 

13. „Nieznajomy.” 

14. „Uwaga prąd.” 

15. „Bezpieczne poruszanie się po drodze.” 

16. „Bezpiecznie z odblaskiem.” 

17. „Bezpiecznie na wakacjach” 

18. „Bezpieczne gry i zabawy zimowe.” 

19. „Mój przyjaciel pies.” 


