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Wszyscy wiemy jak wazna i potrzebna w zyciu jest umiejetno$é udzielania

pierwszej pomocy. Kazdy z nas moze sta¢ sie swiadkiem wypadku czy nieszczesliwego
zdarzenia, w wyniku ktérego moze byc¢ zagrozone czyjes zdrowie lub zycie. Dzieci juz od
najmtodszych lat zycia uczestniczg w réznych sytuacjach, nie zdajgc sobie sprawy

z grozacych im niebezpieczenstw i skutkéw nieszczesliwych wypadkéw. Warto bytoby
wiec podjac dziatania w celu wyposazenia uczniow w elementarne podstawy wiedzy

o zachowaniu sie w sytuacjach niebezpiecznych dla ich zdrowia i zycia oraz umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. Wazne jest aby nasi uczniowie
potrafili uchronic¢ swoje zycie i zdrowie, a w przysztosci stali sie rozsgdnymi mtodymi
ludzmi. Mysle, ze takie zajecia z edukacji bezpieczenistwa i pierwszej pomocy powinny sie
rozpoczynac juz od najmtodszych lat zycia, aby uczniowie mogli nauczy¢ sie
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, gdyz w rzeczywistosci sg to bardzo
proste czynnosci. A jednak od tego, czy znajdzie sie ktos, kto je prawidtowo wykona, moze
zalezec czyjes zycie. Wazne jest tez, aby dziata¢ sprawnie, zachowujac spokdj

i opanowanie.

W programach szkolnych brakuje tresci, ktére juz najmtodsze dzieci przygotujg do
umiejetnosci udzielania pomocy osobie poszkodowanej. Zatozeniem innowac;ji jest
nauczenie dzieci w kazdym wieku udzielania i wzywania pomocy. Bez watpienia dzieci
majg w sobie wiele odwagi i sg w stanie ratowac ludzkie zycie, nalezy im jednak udzielié

odpowiednich wskazowek, ktére usystematyzujg ich wiedze.



Tematyka zajec

1. ,,Wypadek. Co robi¢? Zachowanie sie w miejscu wypadku.”
2. ,,Wezwanie pomocy na miejsce wypadku.”

3. ,Apteczka pierwszej pomocy.”

4. ,Pozycja boczna ustalona.”

5. ,,0ddechy ratownicze, uciskanie klatki piersiowej.”
6. ,Krwawigcy nos.”

7. ,kancuch przezycia.”

8. ,Oparzenia.”

9. ,Zatrucia.

10. ,Ztamania”.

11.,Pozar.”

12. ,Jazda na rowerze.”

13. ,Nieznajomy.”

14. ,Uwaga prad.”

15. ,Bezpieczne poruszanie sie po drodze.”

16. ,Bezpiecznie z odblaskiem.”

17. ,Bezpiecznie na wakacjach”

18. ,Bezpieczne gry i zabawy zimowe.”

19. ,Mdj przyjaciel pies.”



