Planeta zdrowia. Dlaczego nasze kosci sg twarde?

W klasie Il b w biezgcym roku szkolnym bedzie realizowany projekt Fundacji Uniwersytet
Dzieci pt. ,Planeta zdrowia. Dlaczego nasze kosci sg twarde?”. W czasie zaje¢ uczniowie
nauczg sie czyta¢ etykiety produktow i komponowaé wartosciowe positki. Dzieki prostym
doswiadczeniom sprawdzg, jak dziata uktad oddechowy, jak bakterie niszczg zeby oraz jak
ksztatt buta wplywa na stopy i samopoczucie. Poprzez wiele zabaw ruchowych i ¢wiczenh
fizycznych nie tylko poprawig koordynacje, ale takze dowiedzg sie, jak organizm broni sie
przed wirusami, jak walczg bakterie
i po co nam kosci. W trakcie zaje¢ uczniowie bedg m.in. chodzi¢ boso, biegaé, rozciggac sie
czy rzucac pitkg w dal. Nauczg sie udzielania pierwszej pomocy. Nie zabraknie rozméw o
emocjach, pomocnych w przygotowaniu uczniow do codziennych sytuacji zwigzanych z
budowaniem relacji. W filmach swojg wiedzg dzielg sie specjalisci: naukowcy, lekarze,
psychologowie, fizjoterapeuci
i ratownicy medyczni.
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