
 

W ramach zajęć z wychowania fizycznego w roku szkolnym 2020/2021 w SP 166 w klasach 

6-8 wprowadzona została innowacja pedagogiczna organizacyjno-programowa „Golf coś dla 

geriatryków, czy sport na całe życie”. Zajęcia będą odbywać się na strzelnicy golfowej 

Malinika k/Zgierza oraz obiekcie golfowym A&A Arkadia w Pabianicach.. Przeznaczona jest 

dla uczniów klas VI-VIII i polega na wyjazdach jednodniowych  podczas, których dzieci 

zapoznają się z historią golfa, regułami, etykietą i poznają podstawowe uderzenia golfowe. 

Realizacja zaplanowana jest w miesiącach jesiennych oraz wiosennych. 

Celem programu jest: 

-  rozwijanie uczniów na różnych płaszczyznach. 

-  wpływanie na równomierny rozwój umysłowy, fizyczny i emocjonalny. 

-  integracja społeczności uczniowskiej. 

-  umożliwienie zdobywania bądź utrwalania wiedzy w formie zabawy. 

- wykazanie znaczącej wartości sportu szkolnego w pozytywnym  oddziaływaniu na uczniów. 

-  wpajanie zasad zdrowej rywalizacji, kulturalnego dopingu i czystej gry. 

-  uatrakcyjnienie form uczenia się w szkole. 

-  wykorzystanie wartości, jakie niesie za sobą sport w pogłębianiu wiedzy. 

- promowanie edukacyjnych walorów włączania młodzieży szkolnej do organizacji imprez 

sportowych i kulturalnych. 

 

 Golf jako nie tylko sport i rekreacja, ale także styl życia. Jest zajęciem, które uprawia 

znaczna część społeczeństw zjednoczonej Europy oraz ogromne rzesze ludzi w Stanach 

Zjednoczonych. Dane statystyczne  dotyczące golfa w poszczególnych krajach pokazują 

wysoką dynamikę w zakresie wzrostu liczby graczy i pól golfowych w krajach europejskich 

poza Wielką Brytanią i Irlandią. Te państwa z racji wieloletnich tradycji golfowych wykazują 

stabilizację w tym zakresie. Przykłady innych państw, takich jak Austria, Hiszpania, Szwecja 

pokazują, że ten charakter rekreacji i sportu może stać się jednym z motorów rozwoju dla 

regionów posiadających naturalne walory krajobrazowe i pod dostatkiem terenów                    

z zanikająca aktywnością rolniczą. 

Golf kojarzony jest często z ekskluzywną rozrywką, dostępną tylko dla nielicznych. Ten 

błędny pogląd sprawia, że ta wyjątkowa dyscyplina sportowa nie ma szans na większy 

rozwój, ale poprzez wprowadzenie zajęć golfa chcemy  obalić  mit o nadmiernej elitarności 

gry, której zawodnikiem i pasjonatem może stać się każdy z nas. 

 

 


