PROGRAM WtASNY ,Nie béjmy sie emocji”

1. IDEA WIODACA PROGRAMU WLASNEGO

Emocje sa bardzo waznym czynnikiem naszego zycia i niezaleznie od tego, czy tego
chcemy, czy nie, odgrywaja bardzo wazna role¢ w naszym zyciu.

Nierzadko dzieje si¢ tak, ze emocje zmieniajg naszg motywacje, utrudniajg i ulatwiajg
dziatanie, powoduja nieracjonalne zachowania, wptywaja na nasze decyzje, postawy i

wybory.

Rozumienie emocji jest jednym z elementow zdrowia psychicznego. Warto zatem poznawac
nasze emocje, aby poznawac i zdobywaé §wiadomos$¢ siebie, swoich zachowan 1 wyborow,
czyli zwieksza¢ swoja inteligencje emocjonalng.

Pracujac z uczniami w wieku szkolnym zauwazylam jak wazna i jednocze$nie trudna jest
umiejetnos¢ radzenia sobie przez dzieci w roznych sytuacjach dnia codziennego zwigzanych
ze wspolzyciem w grupie rowiesniczej. Obserwujac rozwoj dzieci poczawszy juz od
najmlodszych klas  dostrzegam ich ogromny potencjat intelektualny i jednoczesnie
réznorodne

CELE PROGRAMU WLASNEGO

Program ma za zadanie pomodc dzieciom ksztaltowa¢ kompetencje spoteczne, bowiem
nawigzywanie relacji , empatia, $wiadomo$¢ wlasnych emocji, czy dobra wspotpraca z
innymi, to kluczowe umiejetnosci w zyciu kazdego cztowieka.

Program zaje¢  zostal opracowany w wyniku obserwacji potrzeb uczniow oraz
srodowiska wychowawczego, a wigc nauczyciela, ktory wspiera dziecko w nowych
sytuacjach, uczy rozpoznawa¢ 1 nazywac uczucia oraz radzi¢ sobie z emocjami oraz
rodzicow.

Program realizowany bedzie na zaj¢ciach z wychowawca w trakcie catego roku szkolnego.


http://psycho-terapeuta.warszawa.pl/czym-jest-zdrowie-psychiczne/

